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ABSTRAK

Hipertensi atau sering dikenal dengan penyakit tekanan darah tinggi adalah salah satu penyakit
yang menyerang pada bagian pembuluh darah (vascular disease) yaitu suatu keadaan dimana terjadi
peningkatan tekanan darah >140/90 mmHg pada orang dewasa yang dilakukan dengan pengukuran
tekanan darah secara berulang. Penderita hipertensi diharuskan mengonsumsi obat secara teratur,
sehingga diperlukan kepatuhan dalam mengonsumsi obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Gambaran Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Penderita Hipertensi di Apotek
Kimia Farma 366 Maharaja Depok Periode Bulan Juni Tahun 2021. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi cross sectional. Hasil penelitian ini
didapatkan hasil sebanyak 27 responden (45%) berkategori patuh tinggi, 18 responden (30%)
berkategori patuh sedang, dan sisanya sebanyak 15 responden (25%) berkategori patuh rendah. Dari
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penderita hipertensi di Apotek Kimia Farma 366 Maharaja
memiliki kepatuhan yang tinggi dalam minum obat antihipertensi yaitu sebanyak 27 responden
(45%). Diharapkan penderita hipertensi yang masih mempunyai kepatuhan rendah untuk lebih

meningkatkan kepatuhannya dalam minum obat agar target pengobatan dapat tercapai.
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JUNE 2021.

ABSTRACT

Hypertension or often known as high blood pressure is a disease that attacks the bloods vessels
(vascular disease), which is a condition where there is an increase in blood pressure of >140/90
mmHg in adults wguch is carried out by repeated blood preassure measurements. Patients with
hypertension are required to take medication regularly, so adherence to medication is required.
This study aims to determine the level of adherence to the use of antihypertensive drugs in
hypertension patients at Kimia Pharmacy 366 Maharaja Depok for the period of June 2021. This
research methode uses a qualitative approach with a cross sectional study design. From this study,
it can be concluded that patients with hypertension at Kimia Farma 366 Maharaja Pharmacy have
high compliance in taking antihypertensive drugs, as many as 27 respondents (45%). It is expected
that hypertensive patients who still have low adherence to further improve their adherence to taking
medication so that treatment targets can be achieved.
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