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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan peneliltian yang telah dilakukan, maka penulis dapat membuat  

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin pada penelitian ini di 

dominasikan oleh responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 41 

responden (68%). 

2. Karakteristik responden berdasarkan umur pada penelitian ini 

didominasikan oleh responden dengan rentang umur 56-65 tahun sebanyak 

32 responden (53%). 

3. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan pada penelitian ini 

didominasikan oleh responden dengan pendidikan Sekolah Menengah 

Akhir (SMA) sebanyak 25 responden (42%). 

4. Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penderita hipertensi di Apotek 

Kimia Farma 366 Maharaja memiliki kepatuhan yang tinggi dalam minum 

obat antihipertensi yaitu sebanyak 27 responden (45%). Diharapkan 

penderita hipertensi yang masih mempunyai kepatuhan rendah untuk lebih 

meningkatkan kepatuhannya dalam minum obat agar target pengobatan 

dapat tercapai.  
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B. Saran 

Setelah memberikan kesimpulan diatas, penulis selanjutnya memberikan 

beberapa saran yang dapat digunakan kedepannya :  

1. Bagi Masyarakat : 

Memberikan sumber informasi dan motivasi tambahan kepada 

masyarakat akan pentingnya mengikuti saran dari tenaga kesehatan 

untuk proses penyembuhan atau pengobatan pada penderita hipertensi. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan : 

Bagi tenaga kesehatan untuk dapat memberikan pengertian dan 

informasi – informasi ketika terdapat penderita penyakit hipertensi yang 

sekiranya tidak patuh terhadap anjuran dari tenaga kesehatan 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya : 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan dari 

penelitian ini dengan melakukan penelitian lanjutan.  


