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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Berdasarkan WHO (World Health Organization) dan undang-undang No 13 

tahun 2013 tentang kesejahteraan lanjut usia pada pasal 1 ayat 2 yang menyebutkan bahwa umur 60 

tahun adalah awal permulaan tua. Pada masa lansia terjadi penurunan fungsi sosial, mental, 

psikologis, maupun kesehatan yang merupakan hambatan untuk merasakan dan menikmati kepuasan 

hidup. Kepuasan hidup yang tinggi dapat tercapai jika lansia tetap melakukan aktivitas yang 

bermakna. Hal yang dapat menciptakan kepuasan hidup lansia yaitu dengan interaksi sosial. Tujuan 

Penelitian : Untuk mengetahui hubungan interaksi sosial dengan kepuasan hidup selama pandemi 

Covid-19. Metode Penelitian : ini merupakan sebuah penelitian kuantitatif  yang menggunakan data 

primer (kuesioner) dan memakai metode penelitian cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 70 

lansia dengan teknik total sampling. Hasil penelitian : menunjukan bahwa interaksi sosial tinggi 

dengan kepuasan hidup tinggi 35 responden atau 50,0%, dan interaksi sosial rendah dengan 

kepuasan hidup rendah 16 responden atau 22,9%. Hasil uji statistic dengan menggunakan uji chi-

square diperoleh nilai (p=velue = 0,001, a; 0,05). Kesimpulan : maka dapat bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara interaksi sosial dengan kepuasan hidup lansia selama pandemi Covis-19. 

Saran : dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang hubungan interaksi 

sosial dengan kepuasan hidup selama pandemi Covid-19.  

 

Kata kunci : Lansia ,interaksi sosial, kepuasan hidup 

Kepuastakaan : 44 (2013-2022) 
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ABSTRACT 

Background : Based on WHO (World Health Organization) and Law No. 13 of 2013 concerning 

the welfare of the elderly in article 1 paragraph 2 which states that the age of 60 years is the 

beginning of old age. In the elderly there is a decline in social, mental, psychological, and health 

functions which are obstacles to feeling and enjoying life satisfaction. High life satisfaction can be 

achieved if the elderly continue to carry out meaningful activities. The thing that can create life 

satisfaction for the elderly is social interaction. Research Objectives: To determine the relationship 

of social interaction with life satisfaction during the Covid-19 pandemic. Research Methods: This 

is a quantitative study that uses primary data (questionnaires) and uses cross sectional research 

methods. The number of samples is 70 elderly with total sampling technique. The results showed 

that high social interaction with high life satisfaction 35 respondents or 50.0%, and low social 

interaction with low life satisfaction 16 respondents or 22.9%. The results of statistical tests using 

the chi-square test obtained a value (p=velue = 0.001, a; 0.05). Conclusion: it can be concluded 

that there is a significant relationship between social interaction and life satisfaction of the elderly 

during the Covid-19 pandemic. Suggestion: the results of this study are expected to provide 

information about the relationship of social interaction with life satisfaction during the Covid-19 

pandemic. 

 

Keywords: Elderly, social interaction, life satisfaction 

Literature : 44 (2013-2022) 
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