
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah peneliti melakukan penelitian mengenai Hubungan Interaksi Sosial Dengan 

Kepuasan Hidup Lansia Selama Pandemi Covid-19 di Kp. Lebak Wangi RT02/02, maka 

kesimpulan yang dapat diambil yaitu : 

1. Teridentifikasi karakteristik responden (usia dan jenis kelamin), berdasarkan usia 

tertinggi responden berusia 60 – 74 tahun berjumlah 58 responden atau 82,0%, dan 

berdasarkan jenis kelamin hasil tertinggi terdapat 41 responden atau 58,6% dengan 

jenis kelamin perempuan 

2. Teridentifikasi Interaksi sosial lansia di Kp. Lebak Wangi RT02/02 yaitu Hasil tertinggi 

responden mengalami interaksi sosial yang tinggi dengan presentase 62,9% atau 

dengan jumlah 44 responden. 

3. Teridentifikasi kepuasan hidup lansia selama pandemic Covid-19 di Kp. Lebak Wangi 

RT02/02 yaitu hasil tertinggi responden mengalami kepuasan hidup yang puas dengan 

presentase 64,3% atau 45 responden. 

4. Teranalisis hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan bahwa ada hubungan 

interaksi sosial dengan kepuasan hidup lansia selama pandemi Covid-19 di Kp. Lebak 

Wangi RT02/02 . (Pvalue =0,001). 

 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi Instansi Pendidikan 

Setelah dilakukan penelitian diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan referensi, sumber, data dan juga informasi mengenai hubungan antara interaksi 

sosial dengan kepuasan hidup lansia selama pandemic Covid-19 

2. Bagi Pengembangan Ilmu Keperawatan 

Setelah dilakukan penelitian diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu 

menambah wawasan keilmuan perawat dan dapat dijadikan dasar dalam 

mengembangkan dan juga memperkaya literatur yang berkaitan dengan hubungan 

antara interaksi sosial dengan kepuasan hidup lansia selama pandemi Covid-19 

3. Bagi Masyarakat Lansia  

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan masyarakat dapat memberika informasi, 

menambahkan pengetahuan yang dari tidak tahu menjadi tahu, memberikan 

pemahaman mengenai interaksi sosial, kepuasan hidup lansia, yang dapat diterapkan 

dilingkungan masyarakat 

 


