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ABSTRAK 

Hipertensi adalah salah satu penyakit dengan kondisi medis yang beragam. 

Seorang akan dinyatakan hipertensi sistolik ≥ 140 mmHg dan atau tekanan darah 

distolik ≥ 90mmHg, pada pemeriksaan yang berulang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengevaluasi kerasionalan penggunaan antihipertensi pada pasien 

hipertensi dewasa di Instalasi Rawat Inap RSU Kota Tangerang Selatan Tahun 

2017. Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif dengan pengambilan data 

secara retrospektif. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar 

rekam medik pasien hipertensi dewasa di Instalasi Rawat Inap RSU Kota 

Tangerang Selatan tahun 2017, dan data dianalisis menggunakan standar JNC 7. 

Hasil penelitian menujukan bahwa presentase krakteristik pasien (meliputi usia 

dan jenis kelamin) pasien lebih banyak ditemukan jenis kelamin laki-laki dengan 

usia berkisar ≥ 50. Penggunaan golongan obat antihipertensi yang banyak 

digunakan pada monoterapi adalah golongan CCB,kominasi 2 yaitu ARB + CCB, 

dan kombinasi 3 yaitu ARB + CCB + Diuretik, dan jenis obat yang banyak 

digunakan yaitu obat amlodipine dan temisartan,  dari 75 pasien, 4 pasien 

pemberian dosis obat tidak rasional dan 3 pasien pemberian indikasi yang tidak 

rasional. 

Kata Kunci     :  Hipertensi, Antihipertensi, Kerasionalan 

Referensi        :  52 (Buku + Journal) 

Tahun            :  1987/2016 
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Abstract 

Hypertension is one disease with various medical conditions. A systolic 

hypertension of ≥140 mmHg and or ≥90 mmHg distilled blood pressure, on 

repeated examination. This study aims to evaluate the rationale of 

antihypertensive use in adulth hypertension patients at inpatient installasion of 

Sounth Tangerang City General Hospital in 2017. This research is descriptive 

research with retrospective data retrieval. Data used in this research is medical 

record sheets of adult hypertension patient at inpatient istallasion of South 

Tangerang City Public Hospital in 2017 and data analyzed using standard JNC 7. 

The result showed that the percentage of patient characteristics (including age and 

sex) patients found more male sex with age around ≥50.  The use of a class of 

antihypertensive drugs widely used in monoterapi is a CCB group, the 

combnation of two ei a ARB + CCB, and combination of three ie ARB + CCB + 

Diuretik, and drug types are widely used amlodipine and telmisartan drugs, from 

75 patients, 4 patients administering irrational drugs doses and three patients 

giving irrational indications. 
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