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Puasa Mencegah Covid-19 dan
Menmgkatkan Daya Tahan Tubuh

Sen 2001 - 2208 WIH

Oleh: Dr. Muhammad Yanis Musdja, Dosen Metode Pengobatan Islam Fakultas
limu UIN Syarif Hiday Jakarta
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Oleh: Dr. Muhammad Yanis Musdja, Dosen Metode Pengobatan Islam Fakultas
Ilmu Kesehatan, UIN Syarif Hidayatullah Jakarta

Hadist Rasulullah Muhammad Shalleichu Alaihi Wasallam yang menyatakan:
“Berpuasalah kamu, agar kamu sehat (Shumw toshihu),” telah dibuktikan
kebenarannya oleh pemenang Hadiah Nobel yang meneliti tentang manfaat
puasa untuk kesehatan, yakni Yoshinori Ohsumi (Jepang) pada tahun 2016,

Yoshinori Ohsumi menemukan di dalam sel yang dipuasakan akan membuat
Autophagy menjadi akzif untuk memakan (Fogosis) virus dan benda-bendz
berbahaya lainya di dalam sel, serta mengeluarkan sisa-sisa metabolisme {reaksi
kimia) yang tidak diperlukan oleh sel.
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Kata Autophaogy berasal dari bahasa Yunani yaitu "Auto” berarti sendiri dan
“phaogein” berarti memakan atau Aurophogy berarti memakan diri sendiri.

Pada saat puasa, absorbsi makanan di lambung terjadi sekitar empat jamdan di
usus halus sekitar empat jam atau ada sekitar delapan jam absorbsi makanan di
pencernaan kita. Dalam arti kata Iain ada sekitar delapan jam pengiriman
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