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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF EFFICACY 
PENDERITA TB MDR DI POLI MDR RSUD DR DRADJAT PRAWIRANEGARA 
SERANG TAHUN 2021 
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ABSTRAK 

Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO) tahun 2011 memperkirakan 
didunia ada sekitar 500.000 kasus TB yang resisten terhadap INH dan Rifamficin ( TB 
MDR) setiap tahunnya dengan angka kematian sekitar 150.000. Secara global, WHO pada 
tahun 2011 menggunakan angka 2 % untuk kasus baru dan 12 % untuk kasus pengobatan 
ulang untuk memperkirakan jumlah kasus TB MDR di Indonesia. Dukungan keluarga 
merupakan salah satu faktor penting dalam mendorong Efikasi Diri penderita tuberkulosis 
resisten obat dalam menjalani pengobatan. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui  
hubungan dukungan keluarga dengan self efficacy penderita TB MDR. Metode penelitian 
ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan data primer ( kuisioner) dan 
memakai metode penelitian cross sectional dengan tujuan untuk mengetahui hubungan 
antara variabel independen dengan variabel dependen, data yang dikumpulkan dengan cara 
menggunakan kuisioner. Jumlah sampel sebanyak 50 orang di poli MDR RSUD dr Dradjat 
Prawiranegara Serang Tahun 2021. Dari hasil penelitian di peroleh  dukungan keluarga 
bahwa dari 6 penderita tuberculosis MDR dengan dukungan keluarga negatif 3(50,0%) 
mempunyai self efficacy rendah. Jika dibandingkan dengan penderita tuberculosis MDR 
dengan dukungan keluarga positif  hampir seluruhnya mempunyai self efficacy tinggi yaitu 
40 (90,9 %) dari 44 penderita tuberculosis MDR  di Poli MDR. Hasil uji statistik dengan 
tingkat kepercayaan 95% diperoleh nilai p sebesar 0,029 (p< α) yang berarti H0 ditolak 
artinya terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan self efficacy 
penderita TB MDR di poli MDR RSUD dr Dradjat Prawiranegara Serang Tahun 2020. 
Sedangkan Nilai Odd Ratio (OR) sebesar 10 (1,49 – 66,98) artinya bahwa penderita MDR 
dengan dukungan keluarga negatif berisiko 10 kali lebih besar mempunyai self efficacy 
rendah maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan 
keluarga dengan self efficacy. Saran dari hasil penelitian ini diharapkan institusi 
pendidikan Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan untuk dikembangkan dan di 
implilkasikan sebagai langkah – langkah untuk mendorong motivasi berprestasi dibidang 
akademik pada mahasiswa. 

Kata kunci     : dukungan keluarga, self efficacy 
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Abstract 

Based on data from the World Health Organization (WHO) in 2011 estimates that there are 
about 500.000 cases of TB resistant to INH and Rifamficin ( TB MDR ) every year with a 
mortality rate of about 150. Globally, WHO in 2011 used 2% for new cases and 12% 
for re-treatment cases to estimate the number of MDR TB cases in Indonesia. 
Family support is one of the important factors in encouraging self-efficacy of drug-
resistant tuberculosis sufferers in undergoing treatment. The purpose of this study 
is to find out the relationship of family support with self efficacy of MDR TB 
sufferers. This research method is a quantitative research that uses primary data ( 
questionnaire) and uses cross sectional research method with the aim to know the 
relationship between independent variables and dependent variables, data collected 
by using questionnaires. The number of samples as many as 50 people in poli MDR 
RSUD dr Dradjat Prawiranegara Serang Year 2021. From the results of the study 
obtained family support that from 6 mdr tuberculosis sufferers with negative family 
support 3 (50.0%) has low self efficacy. When compared to mdr tuberculosis 
patients with positive family support almost all have high self efficacy of 40 (90.9 
%) of the 44 people with MDR tuberculosis in Poli MDR. Statistical test results 
with a confidence level of 95% obtained a value of p of 0.029 (p< α) which means 
H0 rejected means there is a meaningful relationship between family support and 
self efficacy mdr TB sufferers in poly MDR RSUD dr Dradjat Prawiranegara Serang 
Year 2020. While the Odd Ratio Value (OR) of 10 (1.49 – 66.98) means that mdr 
sufferers with negative family support are at 10 times greater risk of having low self 
efficacy, it can be concluded that there is a significant relationship between family 
support and self efficacy. The suggestion of the results of this study is expected 
that educational institutions are expected to be inputs to be developed and 
implilkasikan as steps to encourage motivation to excel in the academic field in 
students. 
Keywords  : family support, self efficacy 

Libraries    :  31 ( 2007 – 2020) 

 



  

vi 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala kuasa dan karunia  yang 

diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “ Hubungan 

Dukungan Keluarga dengan  Self Efficacy Pada Penderita TB MDR di Poli 

MDR  RSUD dr Dradjat Prawiranegara Serang Tahun 2021”. Skripsi ini di 

ajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana keperawatan 

pada jurusan S1 Keperawatan STIKes Widya Dharma Husada Tangerang. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis menyadari bahwa banyak mendapat 

bantuan berupa bimbingan, arahan dan saran dari berbagai pihak. Untuk itu pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada  

1. Dr. (HC) Drs. H. Darsono selaku Ketua Yayasan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Widya Dharma Husada Tangerang. 

2. Ns. Riris Andriati S.Kep, M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Widya Dharma Husada Tangerang. 

3. Dokter H. Rachmat Setiadi, MARS selaku Direktur RSUD dr Dradjat 

Prawiranegara Serang 

4. Muhammad Zulfikar Adha SKM.,M.KL selaku Wakil Ketua I Bidang 

Akademik STIKes Widya Dharma Husada Tangerang. 

5. Siti Novy Romlah, SST, M.Epid selaku Wakil I Ketua II Bidang Akademik 

STIKes Widya Dharma Husada Tangerang sekaligus sebagai Dosen  

pembimbing II (dosen pembimbing tehnis) yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan demi keberhasilan penyusunan skripsi ini. 

6. Ida Listiana. SST, M.Kes, selaku Wakil Ketua III Bidang Akademik STIKes 

Widya Dharma Husada T 

7. Ns. Veri S.Kep, M.Kep selaku Dosen pembimbing I, selaku memberikan 

arahan dan bimbingan demi selesainya skripsi ini. 

8. Ns Nurhayati S.Kep selaku Kepala Ruangan Poli MDR RSUD dr Dradjat 

Prawiranegara Serang 



  

vii 
 

9. Seluruh staff dosen STIKes Widya Dharma Husada Tangerang 

10. Keluarga, suami dan Anakku yang telah memberikan doa, kasih sayang dan 

semangat serta dukungan dalam pembuatan skripsi  ini. Rekan – rekan 

mahasiswa dan teman seperjuangan jurusan S1 Keperawatan yang saya 

banggakan, terima kasih atas bantuan dan motivasinya. 

11. Semua pihak yang tidak bisa dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuan dan dukungan serta semangat pada penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa penyusunan  skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, mengingat keterbatasan pengetahuan dan pengalaman penulis. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat di 

perlukan. Akhir kata semoga hasil skripsi ini dapat memberikan  manfaat 

bagi perkembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan profesi 

keperawatan khususnya. 

 

 

       . 

 

Pamulang,    Februari  2021 

 

 

                                                                                  Peneliti 

  

 

 

 

 

 



  

viii 
 

DAFTAR ISI 

         HALAMAN 

HALAMAN JUDUL……………………………………………………………. 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PERNYATAAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN  PERSEMBAHAN .......................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ...................................................................................................... iv 

Abstract ............................................................................................................ v 

KATA PENGANTAR .................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ x 

DAFTAR BAGAN .......................................................................................... xi 

DAFTAR DIAGRAM .................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xiii 

BAB I  PENDAHULUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Perumusan Masalah ................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Pertanyaan Penelitian. ................................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Tujuan Penelitian ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Manfaat Penelitian. .................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Konsep  Teori .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.Konsep penyakit TB MDR ...........................................Error! Bookmark not defined. 

2. Konsep Keluarga ........................................................Error! Bookmark not defined. 

3.Konsep Dasar Self Efficacy .........................................Error! Bookmark not defined. 

B. Penelitian Terkait ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

C.     Kerangka Teori ............................................................ Error! Bookmark not defined. 



  

ix 
 

BAB III  KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN 

HIPOTESIS ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kerangka Konsep ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Definisi Operasional. ................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Hipotesis Penelitian .................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV  METODOLOGI PENELITIAN .......... Error! Bookmark not defined. 

A. Desain Penelitian ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian....................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Populasi dan Sampel ................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Instrumen dan Cara Pengumpulan Data .................... Error! Bookmark not defined. 

E.     Pengolahan dan Analisa Data ..................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Etika Penelitian ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Keterbatasan Penelitian ............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..... Error! Bookmark not 

defined. 

A. Hasil Penelitian ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

B.    Pembahasan ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB  VI  KESIMPULAN DAN SARAN ............ Error! Bookmark not defined. 

A.   Kesimpulan ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

B.  Saran ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA........................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 
           

       

 

 

 

 



  

x 
 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

 

Tabel 2. 1 Klasifikasi Pasien TB MDR berdasarkan Riwayat Pengobatan 

Sebelumnya ..........................................................Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2. 2 Pengelompokan OAT ........................................Error! Bookmark not defined. 

 
Tabel 3 .1 Karakteristik Responden Penelitian. ...............Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 2 Definisi Operasional ..........................................Error! Bookmark not defined. 

 
Tabel 5. 1 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Efficacy Penderita TB MDR 

di Poli MDR RSUD dr.Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) .............Error! 

Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xi 
 

 

 

 

DAFTAR BAGAN 

                                                                                                    Halaman 

Bagan 2. 1 Kerangka Teori Penelitian ..................................Error! Bookmark not defined. 
 
Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ................................Error! Bookmark not defined. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xii 
 

 

 

DAFTAR DIAGRAM  

Halaman 

Diagram 5. 1 Distribusi Frekuensi Usia Penderita TB MDR di Poli MDR RSUD 

dr.Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) ..........Error! Bookmark not defined. 

Diagram 5 2 D.istribusi Frekuensi Jenis Kelamin Penderita TB MDR di Poli MDR RSUD 

dr.Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) ..........Error! Bookmark not defined. 

Diagram 5. 3 Distribusi Pekerjaan Frekuensi Penderita TB MDR di Poli MDR RSUD 

dr.Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) ..........Error! Bookmark not defined. 

Diagram 5. 4 Distribusi Frekuensi Pendidikan Penderita TB MDR di Poli MDR RSUD 

dr. Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) .........Error! Bookmark not defined. 

Diagram 5. 5 Distribusi Frekuensi Status Perkawinan Penderita TB MDR di Poli MDR 

RSUD dr.Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) ............ Error! Bookmark not 

defined. 

Diagram 5. 6 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga Penderita TB MDR di Poli MDR 

RSUD dr.Dradjat Prawiranegara Serang (n=50) ............ Error! Bookmark not 

defined. 

Diagram 5. 7 Distribusi Frekuensi Self Efficacy Penderita TB MDR di Poli MDR RSUD 

dr.Dradjat Prawiranegra Serang (n=50) ...........Error! Bookmark not defined. 

 

 



  

xiii 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

         Halaman 

Lampiran 1.  Surat ijin Studi Pendahuluan .....................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  2  Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan ......Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian .....................................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4 Surat Persetujuan Izin Penelitian ................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 5. Lembar Penjelasan Penelitian .....................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (informed Consent) ......Error! 

Bookmark not defined. 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian .....................................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 8. Tabulasi Data ................................................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 9. Hasil Penelitian .............................................Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 10. Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 .Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 11.Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 ..Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian. .............................Error! Bookmark not defined. 

         

 

 

 



  

xiv 
 

 

 

 

 



  

1 
 

 


